Анкета на выявление особенностей синестетического восприятия

При воспроизведении или публикации анкеты или её отдельных частей

просьба указывать на источник: сайт Российского Синестетического Сообщества synaesthesia.ru

Благодарим Вас за желание ответить на вопросы нашей анкеты. Её задачей является выяснение наличия у Вас синестетических ощущений, их типа и особенностей, хотя в анкете умышленно не используется термин «синестезия». Мы также ставим целью собрать статистику среди русскоговорящих синестетов. Статистика публикуется анонимно, личные данные без Вашего согласия не распространяются.

В анкете Вы можете уточнить, пропустить или прокомментировать любой из предложенных пунктов. Тем не менее, просим Вас избегать неопределенных формулировок и отвечать как можно более развернуто, выбрав для этого спокойное время и место. Если Вы устанете, то прервитесь и отдохните.

Пожалуйста, сохраните ответы отдельным файлом в любом текстовом редакторе. По окончании прикрепите файл к письму и отправьте его по адресу электронной почты, указанному на сайте: anton_sidoroff@mail.ru
Получив Ваши ответы, мы сможем составить более точный профиль синестетических особенностей Вашего восприятия, а со временем - подготовить специфические проверочные упражнения и исследовательские задания. Это внесет новый вклад в изучение феномена синестезии и, надеемся, даст Вам больший простор для самопонимания.

С уважением,

Антон Викторович Сидоров (Дорсо)

БАЗОВЫЕ СВЕДЕНИЯ
1.
Расскажите немного о себе: имя, возраст, образование, профессия, место жительства.

2.
Какая рука у Вас ведущая: правая или левая? Есть ли такое же предпочтение глаза, уха, когда вам нужно что-то рассмотреть или расслышать?  Случается ли Вам путать направления «право» и «лево»?

3.
В каком возрасте Вы научились читать? Когда Вы начали учиться письму и счету?

4.
Владеете ли Вы каким-либо языком, кроме русского (как вторым или как иностранным)?

ВАШИ ОСОБЕННОСТИ

5.
Как и когда, по Вашему мнению, у Вас появились «необычные» (с точки зрения общепринятого восприятия) ощущения и реакции? Когда и как Вы впервые осознанно обратили внимание на особенности своего восприятия?

6.
На что, как Вы полагаете, у Вас проявляются необычные реакции? В чем именно заключается их необычность? Опишите подробно.

7.
Насколько откровенно Вы рассказываете о своих необычных ощущениях и реакциях друзьям, родным и знакомым? Как они реагируют или высказываются в ответ на Ваши откровения?

8.
Есть ли среди Ваших родственников люди, обладающие такими же или похожими необычными ощущениями? Есть ли люди с такими способностями среди друзей или знакомых?

9.
Есть ли у Ваших ощущений какие-то четкие закономерности? Есть ли что-то, что остается для Вас необъяснимым?

10.
Чем отличаются Ваши необычные ощущения от подобных же качеств, принадлежащих воспринимаемым предметам окружающей обстановки? Например, если буквы вызывают у вас ощущение цвета, насколько эти цвета отличаются от цветов окружающего мира? То есть насколько точно предметы, цвета, фактуры, звуки, движения и т.д. реального мира подходят для описания ваших необычных ощущений или всегда есть некоторые расхождения? 

11.
Как происходят необычные ощущения - как физически конкретные переживания (чувственно реалистичные) или только как устойчивые непроизвольные ассоциации (как бы неизменные впечатления «в голове»)? 

12.
Сопровождаются ли Ваши необычные реакции какими-нибудь еще непроизвольными чувствами, эмоциями или впечатлениями оценочного характера (вдохновением, чувством значимости или узнавания, удовольствием, неприязнью и т.д.)?

13.
Чтобы вызвать необычное ощущение, необходимо ли Вам непосредственно сосредоточить внимание на соответствующем предмете или явлении? Или же необычное ощущение возникает при восприятии предмета даже вне фокуса внимания (т.е. быть как бы бессознательным фоном)? 

14.
Насколько чаще и легче захватывают Ваше внимание предметы, которые вызывают у вас необычные ощущения, по сравнению с предметами  и явлениями, не вызывающими подобных ощущений? 

15.
В момент непосредственного восприятия предметов или явлений, сопровождающихся необычными ощущениями, можете ли Вы силой воли подавить данные ощущения?

16.
Можете ли Вы без внешней причины, т.е. только посредством силы воли и воображения вызвать данные ощущения (например, мысленно вспомнив вызывающие их предметы или явления)? 

17.
При появлении и исчезновении стимула как возникают и проходят Ваши необычные реакции (медленно появляются и также медленно затухают, мгновенно появляются и быстро исчезают или как-то иначе)? Могут ли эти реакции по какой-то причине стать еле заметными и проявляться постепенно или они происходят только по принципу «либо есть, либо нет»?

ПОВСЕДНЕВНЫЕ СИТУАЦИИ

18.
Беспокоят или сбивают ли Вас Ваши необычные ощущения в каких-то ситуациях? Доставляют ли удовольствие? Как Вы сами относитесь к подобным особенностям своего восприятия?

19.
Используете ли Вы как-нибудь свои необычные реакции в бытовых ситуациях, в творчестве, учебе, работе, общении и т.д.? 

20.
Замечали ли Вы за собой еще какие-нибудь особенности восприятия или трудности в способностях (например, трудно запоминаются лица или имена людей, плохо дается орфография или счет, ориентирование на местности или по карте и др.)?

21.
Оказывают ли какое-либо влияние усталость, эмоции, употребление веществ (алкоголь, курение, лекарственные препараты, кофе) на особенности Ваших необычных ощущений?

22.
Меняются ли как-то Ваши необычные ощущения с возрастом?

23.
Бывали ли у Вас обсуждаемые необычные реакции во сне?

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

24.
Считаете ли Вы, что доступных в средствах массовой информации (интернете, ТВ, прессе и т.д.) материалов о синестезии достаточно? Если нет, то что именно, на Ваш взгляд, должно быть освещено более подробно?

25.
Принимали ли Вы раньше участие в опросах подобного рода? Согласны ли Вы участвовать в опросах, исследовательских заданиях и заочных или очных тестированиях, планируемых нами или нашими коллегами в будущем? Если да, то каким удобным для Вас способом мы можем с Вами связаться?

Спасибо!
